
 

 سل چیست ؟ 
سل یه ثیوبری عفًَی ٍاگیردار است وهِ در ارهر       

هیىرٍثی هیلِ ای ضىل ثِ ًبم ثبسیل سهل ایهدهبد          

ایي ثیوبری هی تَاًذ ثِ ّر لسوتی از ثذى . هی ضَد

هبًٌذ استخَاى ّب،هفبغل،هغس،ولهیهِ،سهَسهت     ) اًسبى

حولِ ٍ آى ّب را گرفتبر وٌذ  اهب ثِ دلیل ًیبز ٍ ...(  ٍ 

درغهذ     08علالِ زیبد آى هیىرٍة ثِ اوسیژى ، در 

هَارد ، ریِ ّب را ّهذ     

حولِ خهَد لهرار ههی        

 ..دّذ
 

 

 

 

 عامل بیماری سل چگونه منتقل 

 می شود ؟
راُ اغلی اًتمبل هیىرٍة سل از طریك َّا ٍ تٌفه   

عبهل ثیوبری سل ثِ غَرت لطرات عفًَی . هی ثبضذ

ایي لطرات ٍلتی وِ فرد هجتلا ثهِ  . ٍارد َّا هی ضَد

سل ریَی سرفِ ، عطسِ ، خٌذُ ، غحجهت  ٍ یهب         

فریبد  هی وطذ ایدبد ٍ در َّا سخص هی ضَد ٍ اگر 

ضخع دیگری از آى َّا ثِ هذت طَلاًی تهٌهفه       

 .وٌذ هوىي است ثِ هیىرٍة سل آلَدُ ضَد

:علائم سل ریوی   
 سرفِ ای وِ ثیص از دٍّفتِ طَل ثىطذ 

 ٌِدرد لفسِ سی 

 سرفِ ّوراُ ثب خلط خًَی 

  ، علائن دیگر هبًٌذ ضعف ٍ ثی حبلی، وبّص ٍزى

 ثی اضتْبیی ، لرز ، تت ، عرق ضجبًِ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :روش تشخیص  

ثْتریي ٍ سبدُ تریهي راُ                              

تطخیع سل ریهَی در      

تهیهیهه    افراد هطىَن ، 

ٍ ارسبل آى جهْهت   خلط 

ّرچٌذ گهبُ    . آزهبیص هی ثبضذ

کشت خلط ، عهسه        از   

ٍ ثرخی بزداری قفسه سینه 

آزهبیطبت دیگر ًیهس ههوهىهي       

ثب ایهي  . است ووه گرفتِ ضَد

تَضیح ثبیذ ثذاًیذ در غَرت ثرٍز ّر یه از عهلائهن       

ثیوبری سل ثخػَظ سرفِ ثیص از دٍ ّفتِ در خهَد  

یب یىی از ثستگبى  ، ثِ ًسدیه تریي هروس ثْهذاضهتهی    

درهبًی هراجعِ وٌیذ تب  ثب تْیِ ًوًَِ خلط ٍ آزهبیص 

از (  ثِ طَر رایگبى   )  رٍی آى تَسط سرسٌل ثْذاضتی 

 ٍجَد ثیوبری هطلع گردیذ

 :راه پیشگیزی اس ابتلا به  بیماری  
           تطخیع ثِ هَلع ٍ درهبى وهبههل ثهیهوهبراى

هَررتریي رٍش سیطگیری از اثتلای اطرافیبى ثِ )

 (سل هحسَة هی ضَد

    ٍ داضتي رفتبرّبی سبلن

 2ثْذاضتی ًظیر 

سَضبًذى دّبى ٍ ثیٌی (  الف  

ثب دستوبل در ٌّگبم سرفِ ٍ   

 عطسِ

خَدداری از ریختي آة دّهبى ٍخهلهط رٍی        (  ة  

 زهیي

خهَردى ذههاّهبی      (  ج  

سبلن ثِ ههمهذار وهبفهی       

 ( تغهیِ هٌبست ) 

تَْیِ هٌبست هحهل  (  د  

 زًذگی ٍ وبر ثب َّای تبزُ

خَدداری از هػهر   (  ُ  

 سیگبر

  تسریك ٍاوسيBCG  ِثِ ولی

ًَزاداى در ثذٍ تَلهذ جهْهت      

جلَگیری از ایدبد اضىبل ضهذیهذ ٍ وطهٌهذُ         

 .ثیوبری سل در سٌیي وَدوی 

    درهبى سیطگیراًِ دارٍیی ثرای افراد در ههعهرؼ

هبًٌذ وهَدوهبى     )  خطر ثیطتر ثرای اثتلا ثِ سل

سبل  در توبس ثب ثیوبر هجتهلا ثهِ سهل         6زیر 

 (ریَی ٍ افراد هجتلا ثِ ٍیرٍس ایذز

 ِافسایص اطلاعبت ثْذاضتی عوَم جبهع 



 

اداهِ یبثذ ٍ س  از آى ّن ثب دستَر سسضه لطع درهبى 

 .اًدبم گیرد

نسات سیز را در رابطه با تغذیه رعایت 

 :کنیذ 
 .رٍزاًِ سِ لیَاى ضیر ثٌَضیذ .1

از سجسیدبت ٍ هیَُ جبت در طَل رٍز استفبدُ  .2

 .وٌیذ

 .از هَاد ذهایی حبٍی سرٍتئیي استفبدُ وٌیذ .3

از آجیل ٍ هیبى ٍعذُ ّبی دیگر در طَل رٍز  .4

 .استفبدُ وٌیذ

 .لیَاى آة ثٌَضیذ 0رٍزاًِ حذالل  .5

 

 

 

وتبة راٌّوبی وطَری هجبرزُ ثب سل ، ٍزارت ثْذاضت  2 منبع 

، درهبى ٍ آهَزش سسضىی ، هروس هذیریت ثیوبریْبی ٍاگیر 

9801 

 

   

 ؟بیماری سل چیست 
 

شت  شرق تهران  مرکز بهدا

 :در صىرت نیاز به کسب اطلاعات بیشتر با تلفن زیر تماس بگیرید   واحد پیشگیری و مبارزه با بیماریها

44733777 

 :درمان بیماری 
خَضجختبًِ سل یه ثیوبری وبهلاَ لبثل درهبى است 

الجتِ ثِ ایي ضرط وِ ثیوبر دارٍّبی ضذ سل را ثهب      

ههبُ   6دلت  ٍ ثِ طَر وبهل ٍ ثِ هذت زهبى حذالل 

ثِ طَر رٍزاًِ هػر  وٌذ حتی اگر لجهل از زههبى       

تعییي ضذُ فرد احسهبس    

در ذیر ایهي  .  ثْجَدی وٌذ

غَرت هیىرٍثْهبی سهل     

هی تَاًٌذ ثِ دارٍّب همبٍم 

ضذُ ٍ ثسیبر خهطهرًهبن      

ضًَذ وِ ثهب رٍش ّهبی       

درهبًی هعوهَل ثهْهجهَد         

 .ًوی یبثٌذ 

در درههبى    نسته میم 

ایي است وهِ سه  از       

دٍّههفههتههِ از هػههر            

دارٍّب خهطهراًهتهمهبل        

ثیوبری از فرد ثیوبر ثهِ   

سبیر افراد وبّص ههی    

یبثذ ٍ در ذبلت ثیوبراى 

 هبُ  6خطر از ثیي هی رٍد ٍلی درهبى ثبیذ حذالل 

درمان سل سرپایی است و بیمار 

نیازی به بستری در بیمارستان 

مگر در موارد خاص با ) نذارد

(.نظر متخصص  

1390 


